
ǓभǓडयो ĤǓतयोǓगता सàबÛधी सूचना 
 

नेपाल दूरसंचार ĤाǓधकरण र Ǔसज[निशल समाज नेपालको संयƠु आयोजना, राǒƶय बाल अǓधकार 

पǐरषदसँगको समÛवय र नटे फर गडु एलाइÛसको सहकाय[मा सरुि¢त इÛटरनटे Ǒदवस (Safer 

Internet Day, 2022) मनाउन े सÛदभ[मा अनलाइन बाल सरु¢ा सàबिÛध ǓभǓडयो ĤǓतयोǓगता गन[ 

लाǓगएकोले इÍछुक १२ बष[ देिख १८ वष[ उमेर समहूका सातवटै Ĥदेशका बालबाǓलका तथा 

ǒकशोरǒकशोरȣहǽको सहभाǓगताको लाǓग यो सूचना Ĥकाशन गǐरएको छ । ǓभǓडयो ĤǓतयोǓगतामा भाग 

Ǔलन सहभागीहǽले Ǔनàन Ǔबषयहǽमा Úयान Ǒदनपुनȶछ | 

(१) ĤǓतयोगीहǽले आÝनो ǽची अनसुार देहाय बमोिजमको ǒवषयहǽमा माğ आÝनो छोटो ǓभǓडयो 

बनाई पठाउन ुपनȶछ | 

क) अनलाइन बालसरु¢ा (Child Online Safety), 

ख) Ǔडिजटल सा¢रता (Digital Literacy), 

ग) अनलाइन बाल सरु¢ामा बालÈलब/ èथानीय तह/ सरकारको भǓूमका (Role of Child 

Club/Local Level/Governments on Child Online Safety), 

घ) अनलाइन संसारमा अवसर र राĨा अßयासहǽ (Opportunities and Best Practices in 

the Online World), 

ङ) आǒट[ǒफǓसयल इिÛटǓलजेÛस र अवसर (Artificial Intelligence and Opportunities) 

च) ǒवकासमा सूचना, सʶार तथा ĤǒवǓधको भǓूमका (Role Of Information Communication 

and Technology on Development) 

(२) ĤǓतयोगीले माǓथ उãलेिखत एक वा एक भÛदा बढȣ ǒवषयमा समेत ǓभǓडयो बनाई भाग Ǔलन 

सÈनछेन ्| माǓथ उãलेिखत ǒवषयभÛदा फरक ǒवषयको ǓभǓडयोलाई ĤǓतयोǓगतामा समावेश गǐरन े

छैन। 

(३) ĤǓतयोगीले पठाउन ेǓभǓडयोको अवǓध अǓधकतम २ Ǔमनेटसàमको माğ हनुपुनȶछ र ǓभǓडयो MP4 

Format मा हनुपुनȶछ | 

(४) ǓबǓभǏ Ĥदेशका ĤǓतयोǓगले आÝनो Ĥदेश अनसुार तल उãलेिखत इमेल ठेगानामा आÝनो ǓभǓडयो 

पठाउन ुपनȶछ |  

Ĥदेशको नाम ǓभǓडयो पठाउने इमेल ठेगाना 

Ĥदेश नं. १ ntasidp1@gmail.com 

मधेश Ĥदेश ntasidp2@gmail.com 

बागमती Ĥदेश ntasidp3@gmail.com 

गÖडकȧ Ĥदेश ntasidp4@gmail.com 

लिुàबनी Ĥदेश ntasidp5@gmail.com 

कणा[लȣ Ĥदेश ntasidp6@gmail.com 

सूदरु पिƱम ntasidp7@gmail.com 

 



(५) माǓथ उãलेिखत Ĥ×येक ǒवषयमा ĤाƯ ǓभǓडयोहǽलाई Ǔबशषे£ सǓमǓतबाट मूãयांकन गराई Ĥ×येक 

Ĥदेशबाट Ĥ×येक ǒवषय/ǒवधामा उ×कृƴ एक ǓभǓडयो छनौट गǐरनेछ र परुèकार ǒवतरण 

गǐरनछे। सहभागी सबै बालबाǓलका तथा ǒकशोरǒकशोरȣहǽलाई Ĥमाणपğको åयवèथा गǐरएको 

छ। 

(६)  ǓभǓडयो बनाउँदा åयिƠगत, सामूǒहक(बढȣमा ४ जना सàमको समूहमा वा बाल Èलब/ǒवƭालय 

माफ[ त) बनाउन सǒकनछे ।  

(७)  ǓभǓडयो नेपालȣ वा अĒँजेी भाषामा बनाउनपुनȶछ । 

(८) ĤǓतयोगीको पǒहचानको लाǓग ǓभǓडयोमा ĤǓतयोगीको Ǻçय वा फोटो समावशे भएको हनुपुनȶछ । 

(९) ǓभǓडयो पǒहले नै अÛत कतै Ĥकाशन नभएको हनुपुनȶछ।  

(१०) ǓभǓडयो बनाउन ǒवषयगत ¢ğेǓभğ रहेर आÝनो ǽची अनसुारको ǒवषयमा कथा, कǒवता, Ǔगत, 

नाटक, वƠृ×वकला लगायतका रचनाहǽको माÚयमबाट आÝनो Ǔसज[नशीलता Ĥयोग गरȣ तयार 

गन[ सǒकनेछ।  

(११) ǓभǓडयो पठाउँदा आÝनो जÛमǓमǓत खãुन ेपǐरचयपğ र फोटोको Ǔडिजटल ĤǓत समेत 

पठाउनपुनȶछ | 

(१२) ǓभǓडयो बनाउँदा जाǓत, भाषा, ǓलǍ, भगुोल वा अÛय कुनै पǓन आधारमा आ¢ेप लाÊन ेवा 

भेदभाव हनु ेǒवषयवèत ुसमावेश गन[ पाईनेछैन।  

(१३) ĤǓतयोगीले आÝनो ǓभǓडयो ǓमǓत फागनु २ गते राǓत ११:५९ Ǔभğ (१४ फेĦअुरȣ २०२२, 

११:५९ Ǔभğ) माǓथ उãलेिखत इमेल ठेगानामा पठाइसÈनपुनȶछ |  

(१४) ĤǓतयोगीले थप जानकारȣको लाǓग तल उãलेिखत नàबरमा सàपक[  गन[ सÈन ेछन ्|

 
 
 

 
नेपाल दूरसʶार ĤाǓधकरण 

जमल, कािÛतपथ 

काठमाडɋ 
फोन: ५३55474 

Fax: ५३55250 
Website: www.nta.gov.np 

 
 


